


Кога и защо е полезно да се запишете 
за подготовка за раждане?
Какво се променя по време на бременността и след това?
Как да се подготвя за детето си?
Как да се грижа за детето и как да го храня правилно?
Как да осигуря прехраната ни?
Каквa жилищна площ е необходима и с какво 
трябва да се оборудваме?
Каква друга помощ се предлага?
Какво да направя, ако детето ми има специални нужди, 
например при хронично заболяване?


