


چرا و چه زمانی گرفتن یک قرار ملاقات و آماده شدن برای زایمان مهم است؟
چه چیزهایی در زمان بارداری و پس از آن تغییر میکند؟

من به عنوان والدین چگونه میتوانم خود را برای فرزندداری آماده سازم؟
من چگونه میتوانم فرزندم را به شیوه صحیح تغذیه کرده و از او مراقبت کنم؟

من چگونه میتوانم مایحتاج زندگی خود و فرزندم را تامین کنم؟
از لحاظ بزرگی فضای خانه و وسایل مورد نیاز خود و

نوزادم به چه چیزهایی احتیاج دارم؟ 
آیا در این زمینه کمکهای دیگری وجود دارد؟

 در صورتی که فرزندم احتیاجات و نیازمندیهای به خصوصی
دارد ) مانند بیماریهای مزمن یا ....( من به عنوان والدین

چه کارهایی باید انجام دهم؟ 


