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Aile Ebeleri H A
Sdg"k ve
Cocvk Hemgireleri

Andrea Hieronimus -
Familienhebamme -

Telefon: 0671 47058

Christine Berlandy
Familienhebamme
Telefon: 06724 6106

Mariya Herrera
FGKiKP
Telefon: 0151 7242 4869

Kerstin Weber
FGKiKP
Telefon: 0176 5699 0046

Annika Weis
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i i = , und lugend
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gocugunuz igin
Seviniyor ama biraz
tereddut ediyorsaniz.

Sorv]ariniz varmi?

+ Dogum hazirligi icin neden ve ne zaman randevu almak lazim?
Hamilelikte ve dogumdan sonra neler degisiyor?

* Cocugum icin nasil hazirlik yapmam lazim?
Cocugumu nasil bakar ve beslerim?

* Gegim kaynagimizi nasil giivence altina alinm?
Nasil bir eve ve esyaya ihtiyacimiz olacak?

* Daha bagka ne gibi yardimlar var?

* Cocugumun 6zel bakima ihtiyaci olursa -mesela kronik
hastalik- ne yaparim?

Netzwerkbiiro Friihe Hilfen
0671/800-162

netzwerkbuero@bad-kreuznach.de

www.bad-kreuznach.de/fruehehilfen

« Aile ebesini / Saglik ve Cocuk
Hemsiresini telefonla dogrudan
arayabilirsiniz. Veya Belediyenin
Cocuk ve Gengler Ofisiyle baglanti
kurabilirsiniz.

« Aile Ebeleri / Saglik ve Cocuk
Hemsireleri size lohusalikta, emzir-
mede, beslenmede ve daha bircok
sorularinizda yardimer oluyor.

« Aile Ebeleri / Saglik ve Cocuk
Hemsireleri size {icretsiz ve anomim
olarak doktorlarda, devlet islerinde,
gunliik hayatinizda, ,Cocukla ilgili"
anlasmama, anne-cocuk-bagimini
giiclendirmede yardimei oluyor.




