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РАННЯЯ ПОМОЩЬ
Семейные акушерки, 
медицинские работники, 
детские медсестры  



Вы радуетесь Вашему малышу, 
но немного не уверены.
У Вас есть вопросы?

Когда и почему запись на подготовку к родам имеет значение?
Что меняется во время и после беременности?
Как мне подготовиться к моему малышу?
Как правильно ухаживать и кормить ребёнка?
Как мне обеспечить наши общие средства к существованию?
Какое жилое пространство мне необходимо и чем я должна 
быть обеспечена?
Какие виды помощи существуют помимо прочего?
Что мне делать, если у моего ребёнка особые потребности, 
например хроническое заболевание?

• Вы можете либо напрямую 
связаться с семейными акушерками/ 
медицинским работником/ детской 
медсестрой, либо через ведомство по 
делам молодёжи.

• Семейные акушерки/медсёстры/ 
детские медсёстры будут 
поддерживать и сопровождать 
Вас в послеродовой период, а 
также консультировать Вас по 
вопросам грудного кормления 
и питания ребёнка.

• Семейные акушерки/ медсёстры/ 
детские медсёстры оказывают 
поддержку бесплатно и анонимно 
также при посещении врача, в 
помощи в официальных оформлениях, 
справляться с повседневными 
задачами, в вопросах конфликтов, 
касающихся детей, а также 
содействуют в формировании 
прочной связи матери и ребёнка.


